Wissenswertes

Der Weg zu uns

Seit 1986!

Ubungsstunden
Dienstags von

9.00 - 10.30 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Trainiert wird das ganze Jahr Uber;
je nach Witterung in der Halle und im
Freien.

Turnhalle und
Sportgelande

DJK Aschaffenburg
Kleine Schonbuschallee 130

63741 Aschaffenburg
Tel.: 06021/87286

Biro6ffnungszeiten:
Dienstags 17.00—19.00 Uhr
Mittwochs 16.30—17.30 Uhr

Ansprechpartner-Herzsport:

Wilhelm Bollinger
Tel.: 06021/26529

www.herzsportgruppe-aschaffenburg.de

Krankenkassen, BfA, LVA und ahnliche
Institutionen unterstiutzen Sie.
Alternativ garantiert eine DJK- Mitglied-
schaft nach arztlicher Konsultation die
Teilnahme.

PButricrs 1<

SANITATSHAUS, REHA-, ORTHOPADIE-UND MEDIZINTECHNIK

Magnolienweg 8

63741 Aschaffenburg

Tel.: 06021/396666
www.hubrich-medical.de
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DJK-Herzsport...

...mit dem Ziel:

Mehr Lebensfreude!

"Wer rastet - der rostet"!

Die Mitglieder der DJK- Herzsport-
gruppe treffen sich wochentlich zum
gesundheitsorientierten Sport, zu
Spielen (z.B. Volleyball) und Gespra-
chen unter Gleichgesinnten.

Entscheidend ist die Freude an der Be-
wegung und das Wohlbefinden in der
Gruppe. Jeder macht mit, so gut er
kann.

Die wdchentlichen Ubungsstunden wer-
den von zertifizierten Ubungsleitern ge-
leitet und sind immer begleitet von ei-
nem erfahrenen Arzt.

Neben individuellen Beratungen durch
die Arzte wihrend der Ubungsstunden
gibt es zu Themen rund ums Herz re-
gelmalig Vortrage durch den Kardiolo-
gen der Herzsportgruppe.

www.herzsportgruppe-aschaffenburg.de

¥ Training des Herzens und Ver-
besserung der Ausdauer

¥ Aufbau von Muskelkraft

¥ Erlangen einer neuen Korper-
wahrnehmung

¥ Schulung von Koordination und
Beweglichkeit

¥ Abbau von Angsten
¥ Spald an der Bewegung

¥ Austausch mit anderen Be-
troffenen

www.herzsportgruppe-aschaffenburg.de

Wenn bei lhnen eine der folgen-
den Krankheiten vorliegt, sollten
die Chancen der Herzsportgruppe
genutzt werden:

¥ Koronare Herzerkrankung (KHK)
nach Herzinfarkt und Reinfarkt,
nach Bypass-Operation oder
nach Ballondilatation (PTCA) mit
und ohne Stentimplantation

¥ Herzfehler und Herzklappenfeh-
ler mit und ohne operative Kor-
rektur

¥ Zustand nach Schrittmacherimp-
lantation oder implantiertem De-
fibrillator

¥ Arterielle Hypertonie mit kardi-
ovaskuldaren Schaden

Fragen Sie |lhren Hausarzt, Inter-
nisten oder Kardiologen oder
kommen Sie einfach zu einer un-
serer Ubungsstunden.

www.herzsportgruppe-aschaffenburg.de



